/ Lebensmittel sind wertvoll

So schmeckt es aus dem Kleingarten

Ingwermarmelade

1 1 Apfelsaft
500g Ingwerwurzel
1,5 kg Gelierzucker 1.1

5 cl Cognac oder Weinbrand (fir Erwach-
sene)

Den Ingwer mit einem Teeloffel abschalen/
schaben, fein reiben, in den Apfelsaft geben
und einige Stunden ziehen lassen (am bes-
ten Uber Nacht). Den Gelierzucker einrtihren
und die Masse je nach Anleitung kochen.
Zum Schluss die alkoholische Wiirze zuge-
ben, alles in heifSe, sterilisierte Glaser abfiil-
len, ca. S min auf den Kopf stellen und ab-
kiihlen lassen. Wem das zu sufS ist, kann
auch 2.1 oder 3.1 Gelierzucker verwenden.

Statt Apfelsaft geht auch ein Weiiwein ).
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