/ Lebensmittel sind wertvoll

So schmeckt es aus dem Kleingarten

Rote Bete Konfitiire
(fur 6 Glaser)

Zutaten:
» 1.350 g Rote Bete
» 600 g Rohrzucker
» 9 EL Zitronensaft
» 210 ml Orangensaft
» 3 TL Kiimmel, fein gemorsert
» 3 Stucke unbehandelte Orangenschale

» 6 Gewlrznelken

Zubereitung:

Die Rote Bete mit den Nelken und der Oran-
genschale in etwas Wasser garen. Abkuhlen
lassen, schilen und in Wirfel schneiden.
Die Zuckermenge ist fir 350 g Rote Bete
Wiirfel (geschalt) berechnet.

Den Rohrzucker mit dem Zitronensaft und
dem Orangensaft unter Rihren erhitzen und
ca. 3 Minuten koécheln lassen, danach die
gekochte Rote Bete und den gemoérserten
Kiimmel dazu geben.
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So schmeckt es aus dem Kleingarten

Vorsichtig mischen und unter regelmafdigem
Ruhren ca. 20 Minuten kécheln lassen, falls
notig abschdumen.

Mit dem Zauberstab kurz durchmixen, da-
nach in vorher ausgespulte Glaser fullen,
mit abgekochten Deckeln verschliefsen.

Die Glaser umdrehen und mit Deckel nach
unten abkutihlen lassen.

Ktihl und dunkel aufbewahren.

Die Konfitiire passt zu StufSem aber auch zu
Salzigen.




